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Режим дня  дошкольной группы «Лесная сказка» 

при МБОУ «Чернопятовская ООШ» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Режим дня (зимний период) 

              Время  Режимные моменты 

8.00-8.45 Приём детей. Утренняя гимнастика. Игры, дежурство, 

индивидуальная работа. 

8.45-9.00 Подготовка к завтраку, завтрак. Привитие КГН, воспитание 

культуре еды 

9.00-10.30 ООД ( по подгруппам) 

10.30-10.40 Второй завтрак 

10.40-12.00 Прогулка. Привитие навыков самообслуживания. 

12.00-12.45 Подготовка к обеду, обед. 

12.45-15.00 Сон. 

15.00-15.30 Подъём. Гимнастика после сна 

15.30-15.45 Полдник. Привитие культуры еды 

15.45-16.10 Свободная деятельность: игры, сюжетно-ролевые игры, чтение 

сказок, потешек, рассматривание иллюстраций к сказкам 

16.10-17.00 Прогулка. Работа с родителями. Уход детей домой. 

 

 

Режим дня группы в тёплый период 

 

       Время                               Режимные моменты 

8.00-8.45 Приём детей. Утренняя гимнастика. Игры, дежурство, 

индивидуальная работа 

8.45-9.00 Подготовка к завтраку, завтрак. Привитие КГН, воспитание 

культуре еды  

9.00-12.00 Спортивные, подвижные игры, экскурсии, лепка, конструирование, 

игры с водой. Второй завтрак. 

10.30-10.40 Второй завтрак 

12.00-12.15 Прогулка. Возвращение с прогулки. Воспитание КГН 

12.15-12.35 Подготовка к обеду, обед. 

12.35-15.00 Подготовка ко сну, сон 

15.00-15.30 Подъём. Воздушные ванны. Гимнастика после сна. 

15.30-15.50 Полдник. Воспитание культуре еды. 

15.50-16.15 Игры, индивидуальная работа с детьми. Чтение художественной 

литературы 

16.15-17.00 Прогулка. Работа с родителями. Уход детей домой 
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