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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

План внеурочной деятельности V- IX классов на 2024-2025 учебный год разработан 

в соответствии со следующими нормативными документами: 

- Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (в действующей редакции); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования» (зарегистрирован 05.07.2021 №64101) (в 

действующей редакции); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 

«Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования» (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74223) (в действующей редакции); 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» (зарегистрировано 18.12.2020 №61573); 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» (зарегистрировано 29.01.2021 

№62296); 

- Основная образовательная программа основного общего образования МБОУ 

«Чернопятовская ООШ»; 

-Устав МБОУ «Чернопятовская ООШ». 

 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью 

образовательного процесса.  

 Она организуется в целях обеспечения индивидуальных потребностей 

обучающихся, направлена на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных) и 

осуществляется в формах, отличных от форм, используемых преимущественно на 

урочных занятиях. 

В зависимости от интересов, способностей и запросов обучающихся и их семей, а 

также возможностей образовательных организаций часы внеурочной деятельности 

используются на социальное, творческое, интеллектуальное, общекультурное, физическое 

развитие школьников, создавая условия для их самореализации и осуществляя 

педагогическую поддержку в преодолении ими трудностей в обучении и социализации. 

Обязательным условием организации внеурочной деятельности является ее 

воспитательная направленность, соотнесенность с рабочей программой воспитания 

школы.  

Часы внеурочной деятельности выделяются:  

-занятиями курса «Подвижные игры» (5-9 классы), которые направлены на 

удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в физическом развитии, 

помощи в их самореализации, раскрытии и развитии их способностей.  

Это занятия школьников в спортивных объединениях – секциях, организация 

спортивных турниров и соревнований. Их целью является физическое развитие 

обучающихся, привитие им любви к спорту и побуждение к здоровому образу жизни, 

воспитание силы воли, ответственности, формирование установок на защиту слабых. 

-занятиями курсами Функциональная грамотность «Учимся для жизни» (5-9 

классы), Формирование читательской грамотности «Учимся работать с текстом» 



      
 

(5 класс), «Секреты русского языка» (8 класс), «Основы математической 

грамотности» (6, 7, 9 классы) по формированию функциональной грамотности 

школьников: читательской, математической, естественнонаучной, финансовой. 

Главной целью этих внеурочных занятий станет развитие у школьников 

способности применять приобретённые на обычных уроках знания, умения и навыки для 

решения жизненных задач, умений синтезировать их для решения конкретной учебной 

проблемы. Эти занятия реализуют один из самых важных педагогических принципов – 

связь с жизнью. 

-занятиям, связанным с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся. Это занятия по дополнительному или 

углубленному изучению школьниками учебных предметов или модулей; занятия в рамках 

их исследовательской и проектной деятельности; занятия, связанные с освоением 

регионального компонента образования или особыми этнокультурными интересами 

участников образовательных отношений; дополнительные занятия для школьников, 

испытывающих затруднения в освоении учебной программы или трудности в освоении 

языка преподавания; специальные занятия для школьников с ограниченными 

возможностями здоровья или испытывающими затруднения в социальной коммуникации 

и т.п.  

Главная цель этих внеурочных занятий - интеллектуальное и общекультурное 

развитие школьников, удовлетворение их особых познавательных, культурных, 

оздоровительных потребностей и интересов. Эти занятия будут направлены на 

формирование ценностного отношения школьников к знаниям как залогу их собственного 

будущего и к культуре в целом как к духовному богатству общества, сохраняющему 

национальную самобытность народов России.  

-занятиям, направленным на удовлетворение профориентационных интересов 

и потребностей обучающихся, представленным курсом «Россия - мои горизонты» для 

5-9 классов. Главная их цель -  формирование готовности школьников к осознанному 

выбору направления продолжения своего образования и своей будущей профессии, 

осознание ими важности получаемых в школе знаний для дальнейшей профессиональной 

и внепрофессиональной деятельности, развитие их ценностного отношения к труду как 

основному способу достижения жизненного благополучия и ощущения уверенности в 

завтрашнем дне.  

Профориентационные беседы, деловые игры и квесты, решение кейсов, совместное 

изучение специализированных цифровых ресурсов, профессиональные пробы, 

моделирующие профессиональную деятельность, экскурсии, посещение ярмарок 

профессий и профориентационных парков – эти и другие формы работы помогут 

школьнику подготовиться к выбору своей будущей профессии.  

-занятиям, направленным на удовлетворение социальных интересов и 

потребностей обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности социально 

ориентированных ученических сообществ, детских общественных объединений, органов 

ученического самоуправления, на организацию вместе с детьми комплекса совместных 

дел воспитательной направленности.  

Целью таких занятий является развитие важных для жизни подрастающего 

человека социальных умений – заботиться о других и организовывать свою собственную 

деятельность, лидировать и подчиняться, брать на себя инициативу и нести 

ответственность, отстаивать свою точку зрения и принимать в расчёт другие точки зрения.  

Такие внеурочные занятия направлены на обеспечение благополучия детей в 

образовательном пространстве школы, помогают ребенку почувствовать свою 

ответственность за происходящее в школе, понимать, на что они могут повлиять в 

школьной жизни и знать, как это можно сделать 

-занятиями, направленными на реализацию комплекса воспитательных 

мероприятий на уровне образовательной организации, класса, представлены курсом 



      
 

«Разговоры о важном» (5-9 классы). Главная цель таких занятий - развитие ценностного 

отношения школьников к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре. Занятия направлены на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности школьника, необходимой ему для 

конструктивного и ответственного поведения в обществе.  

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» - разговор и (или) 

беседа с обучающимися. Основные темы занятий будут связаны с важнейшими аспектами 

жизни человека в современной России: знанием родной истории и пониманием 

сложностей современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы и, 

ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, 

доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к 

собственным поступкам. События, люди, их деяния и идеи – все это станет предметом 

бесед классных руководителей со своими классами.  

Все занятия проводятся по выбору обучающихся и их родителей (законных 

представителей) (протокол общешкольного родительского собрания от 20 марта 2024 года 

№ 2). 

 

 

 

 

 



 
 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
Курсы внеурочной 

деятельности по 

видам деятельности и 

направлениям 

Формы 

внеурочной 

деятельности 

 

Количество часов в неделю/в год 

 

 

Всего 

Классы V VI VII VIII IX 

Внеурочная 

деятельность по 

учебным предметам 

образовательной 

программы/ 

Двигательная 

активность 

Спортивное 

объединение 

«Подвижные 

игры» 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 170 

 

 

 

Внеурочная 

деятельность по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

 

 

 

объединение по 

интересам 

«Учение с 

увлечением» 

Функциональная 

грамотность 

«Учимся для жизни» 

Функциональная 

грамотность 

«Учимся для 

жизни» 

Функциональная 

грамотность «Учимся 

для жизни» 

Функциональная 

грамотность 

«Учимся для 

жизни» 

Функциональная 

грамотность 

«Учимся для 

жизни» 

 

1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 170 

Формирование 

читательской 

грамотности 

«Учимся работать с 

текстом» 

«Основы 

математической 

грамотности» 

«Основы 

математической 

грамотности» 

«Секреты русского 

языка» 

«Основы 

математической 

грамотности» 

 

1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 170 

Внеурочная 

деятельность по 

развитию личности, 

ее способностей, 

удовлетворению 

образовательных 

потребностей и 

интересов, 

самореализации 

обучающихся, в том 

числе одаренных 

объединение по 

интересам 

«Россия-мои 

горизонты» 

1 34 1 34 1 34 1 34 

 

1 

 

34 170 

Внеурочные занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

тематики 

объединение по 

интересам 

«Разговоры о 

важном» 

1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 170 

ИТОГО  5 170 5 170 5 170 5 170 5 170 850 
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