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Пояснительная записка 

 

План внеурочной деятельности I-IV классов на 2023-2024 учебный год разработан 

в соответствии со следующими нормативными документами: 

- Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 

«Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования» (Зарегистрирован 13.07.2023 № 74229); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего, среднего общего образования»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 

«Об утверждении государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»; 
-Постановление Главного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

-Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

-Устав МБОУ «Чернопятовская ООШ».  

 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью 

образовательного процесса.  

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС НОО направлена 

на достижение планируемых результатов освоения программы начального общего 

образования с учетом выбора участниками образовательных отношений учебных курсов 

внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого образовательной организацией. 

 Она организуется в целях обеспечения индивидуальных потребностей 

обучающихся, направлена на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных) и 

осуществляется в формах, отличных от форм, используемых преимущественно на 

урочных занятиях. 

В зависимости от интересов, способностей и запросов обучающихся и их семей, а 

также возможностей образовательных организаций часы внеурочной деятельности 

используются на социальное, творческое, интеллектуальное, общекультурное, физическое 

развитие школьников, создавая условия для их самореализации и осуществляя 

педагогическую поддержку в преодолении ими трудностей в обучении и социализации. 

Обязательным условием организации внеурочной деятельности является ее 

воспитательная направленность, соотнесенность с рабочей программой воспитания 

школы.  

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются следующие: 

1) поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования; 

2) совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных 

умений в разновозрастной школьной среде; 

3) формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни; 
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4) повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 

познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей участников; 

5) развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление 

качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение 

договариваться, подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; 

становление умений командной работы; 

6) поддержка детских объединений, формирование умений ученического 

самоуправления; 

7) формирование культуры поведения в информационной среде. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

младшего школьника с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. Все ее формы 

представляются в деятельностных формулировках, что подчеркивает их практико-

ориентированные характеристики. 

Внеурочная деятельность представлена следующими направлениями: 

Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие 

школьника, углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом 

соблюдения правил здорового безопасного образа жизни, основные цели которого – 

формирование представлений обучающихся о здоровом образе жизни, развитие 

физической активности и двигательных навыков, реализуется через курс внеурочной 

деятельности «Чемпион» в I-IV классах. Программа курса предполагает проведение игр, 

спортивных конкурсов, спортивных состязаний на воздухе и в спортивном зале, бесед о 

здоровом образе жизни. В ходе занятий развиваются у детей двигательные навыки и 

умения, а также такие качества, как самостоятельность, организованность, умение 

работать в коллективе. Подведение итогов работы организуется как праздник с вручением 

грамот, дипломов.   

Художественно-эстетическая творческая деятельность представлена курсом 

внеурочной деятельности «Школьный театр» в I – IV классах. Курс позволяет 

реализовать гуманистическую направленность процессов воспитания и развития личности 

ребенка в современном обществе, уделить особое внимание духовно-нравственному и 

эстетическому воспитанию личности ребенка. 

«Учение с увлечением!» Математическая грамотность реализуется через курс 

внеурочной деятельности «Юный математик» в I - IV классах. В ходе занятий этого 

курса развиваются у детей умения группового взаимодействия при решении проектной 

задачи (освоить первичные навыки совместной работы в малой группе). Итогом работы 

является презентация в виде выступления или оформления стендов.  

Коммуникативная деятельность представлена курсами внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» и «Орлята России» в I – IV классах. Программа курса 

«Разговоры о важном» направлена на развитие ценностного отношения обучающихся к 

своей Родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и 

великой культуре, а также на формирование соответствующей внутренней позиции 

личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного 

поведения в обществе. Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» - 

разговор и (или) беседа с обучающимися. Курс внеурочной деятельности «Орлята 

России» направлен на развитие социальной активности школьников младших классов. Он 

создаёт условия для воспитания патриотов своего Отечества, людей неравнодушных, 

отзывчивых, стремящихся к знаниям и спортивным достижениям, творческому поиску и 

научным исследованиям, тех, кто готов созидать, делая мир вокруг себя лучше. 

Формы реализации внеурочной деятельности предусматривают активность и 

самостоятельность обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работу; 

допускают переменный состав обучающихся, включают проектную и исследовательскую 
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деятельность (в том числе экспедиции, практики), экскурсии (в музеи, парки, на 

предприятия и др.), походы, деловые игры и пр. 

Все занятия проводятся по выбору обучающихся и их родителей (законных 

представителей) (протокол общешкольного родительского собрания от 16 марта 2023 года 

№ 1). 

 

План внеурочной деятельности 

Курсы 

внеурочной 

деятельности по 

направлениям 

Формы 

внеурочной 

деятельности 

Количество часов в неделю/ год  
  

 Всего, 

часов 

I II III IV 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

спортивное 

объединение 

«Чемпион» 

1 33 1 34 1 34 1 34 135 

Художественно-

эстетическая 

творческая 

деятельность 

объединение 

по интересам 

«Школьный 

театр» 

1 33 1 34 1 34 1 34 135 

«Учение с 

увлечением!» 

объединение 

по интересам 

«Юный 

математик» 

1 33 1 34 1 34 1 34 135 

Коммуникативная 

деятельность  

объединение 

по интересам 

«Орлята 

России» 

1 33 1 34 1 34 1 34 135 

объединение 

по интересам 

«Разговоры о 

важном» 

1 33 1 34 1 34 1 34 135 

ИТОГО  5 165 5 170 5 170 5 170 675 
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