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1 HEAEJIA
JAEHDb: IlonenensHUK
CE30H: Ocennuii
BO3PACTHASA KATEI'OPUA: ¢ 12 net u crapiie
Ne HaunmeHoBanue Macca ITuieBbie C)1| MuHepaJjibHbIe BelleCTBa Buramunbl
pene | NPpoayKTa nopuuii | b K y (kkaa) | Ca Mg P Fe A B- B1 C
nra KapoT
HH
[opsiumnii 3aBTpak

14 Macio cimBo4HOe 10 0,15 |8,25 0,08 75 1,2 0,04 1.9 0.02 0,059 | 0.038
263 | 3amekaHka pucoBas ¢ 300 18,54 | 18,54 | 30,54 | 445 169 47,72 | 272 1,5 0,02 2,67 0,136 | 1,28

TBOPOT'OM
692 | KodeitHplli HAMUTOK 200 1,26 1,80 20,16 | 52 33,3 45 0,018 | 0,36

BaToH nIkoabHBIH 30 2,28 0,24 14,8 71 6 4.2 19,2 0,36 0,04
UTOIro 22,23 | 28,83 | 65,58 | 643 231,73 51,96 | 338,10 |1,88 0,079 | 2,708 | 0,194 | 1,64




JAEHDb: BropHuk
CE30H: Ocennuit

BO3PACTHASA KATEI'OPUA: ¢ 12 net u crapiie

Ne HaunmeHoBaHue Macca ITuieBbie €)1| MuHepajibHbIe BelllecTBa Buramunbl
pene | NIpPOAYKTA nopuuii | b XK Yy (kxaxa) | Ca Mg P Fe A B- B1 C
nra KapoTH
H
[ opsA4nii 3aBTpaK

15 Crip(mopuiusim) 15 1,85 | 2,34 40 72 4 40 0,96 | 0,019 0,014 0,003 | 0,024
260 | ['ynsmn U3 roBSIMHBI 110 11 10,73 | 3,43 2255 13,2 13,2 98,56 0,96 0,143 0,03 0,96
512 | Puc npumyieHHbli ¢ 230 6,5 11,69 | 43,7 282,3 15,3 23 44,09 1,15 | 46 23 0,076

MacJIOM CJIIMBOYHBIM
685 | Yaii ¢ caxapom u 200 0,19 |0,006 |12,38 |56 16,18 8,52 0,738 0,72 0,024

JIMMOHOM

BatoH nikonapHLIH 30 2,28 0,24 14,8 71 6 4,2 19,2 0,36 0,04
UTOIro 21,82 | 25,00 |74,31 | 6748 123,3 52,92 | 202,5 4,15 | 46,01 23,15 0,173 |0,984




JEHb: Cpena
CE30H: Oceunnnii

BO3PACTHAA KATEI'OPUA: ¢ 12 net u crapiie

Ne HauMenoBanue Macca IInmeBblie cl1| MuHepaJjibHbIe BellleCTBa Buramunbnl
pelne | NIpoayKTa nopuuii | B K y (kkxaa) | Ca Mg P Fe A B- B1 C
nra KapoTH
H
["opstunii 3aBTpaK
15 ChIp MOPIIMOHHO 15 1,85 2,34 40 72 4 40 0,96 0,019 | 0,014 0,003 | 0,024
451 [Taunens U3 TOBsIUHBL 132 2151 | 17,06 | 6,48 246,84 10,91 21,12 | 10,25 0,95 285 0,63 0,55
C COyCOM
510 Kamra rpeuneBas Bs3kas 230 6,13 9,00 32,77 230 40,25 40,25 | 143,75 | 16,03 0,153
C MacjaoM
700 | Hamurtok m3 sirof 200 0,09 22,41 | 88 9 3,6 7,2 0,14 5,72
BaToH MIKOILHBIN 30 2,28 0,24 14,8 71 6 42 19,2 0,36 0,04
WTOTO 31,86 | 28,58 | 76,46 | 67584 |138,16 | 73,17 | 220,04 | 18,44 | 0,019 | 285,01 | 0,853 | 6,294




JAEHDb: Yetrsepr
CE30H: Ocennuit

BO3PACTHASA KATEI'OPUA: ¢ 12 net u crapiie

Ne HauMenoBanue Macca IInmeBblie cl1| MuHepaJjibHbIe BellleCTBa BuramMuHbl
pelne | NIpoayKTa nopuuii | B K y (kkaa) | Ca Mg P Fe A B- B1 C
nra KapOTHH
I"opsumii 3aBTpaK

14 Macao cIuBOYHOE 10 0,15 8,25 0,08 75 1,2 0,04 1.9 0.02 | 0,059 | 0.038
517 Pr16a TymeHas B Tomate 120 10,17 | 5,18 5,37 2424 489.,6 33,12 | 240,4 0,86 | 24,48 | 432 0,15

¢ OBOILIIAMU
59 Kaprodens Tymensrii 230 421 11,69 | 28,87 | 2415 53,66 38,33 | 10541 |1,34 0,16 | 6,9
378 | Yaii ¢ caxapom 200 0,18 12,2 52 14,4 54 7,2 0,72

BaToH mIKOIbLHEII 30 2,28 0,24 14,8 71 6 4,2 19,2 0,36 0,04
HUTOTO 16,99 | 25,36 | 61,32 | 681,9 564,86 | 81,09 | 374,11 | 3,3 24,53 | 432,03 0,35 | 6,9




JAEHDb: IIaTHuna
CE30H: Oceunnnii
BO3PACTHASA KATEI'OPUA: ¢ 12 net u crapiie

Ne HauMenoBanue Macca IInmeBblie cl1| MuHepaJjibHbIe BellleCTBa Buramunbnl
pelne | NIpoayKTa nopuuii | B K y (kkxaa) | Ca Mg P Fe A B- B1 C
nra KapoT
UH
['opstunii 3aBTpaK

15 ChIp MOPIIMOHHO 15 1,85 2,34 40 72 4 40 0,96 0,019 0,014 | 0,003 | 0,024
469 EIZ,F;HCI;?/IMHBKH MSCHBIE C 136 17,61 | 14,07 | 4,14 245 30,55 2414 | 133,28 | 1,11 15,5 96,5 0,08
302 Kamra mménnas Bs3kas ¢ 230 6,51 11.69 | 43,7 230 15,3 23 4408 1,15 46 23 0,076

MAacJIOM CJIMBOYHBIM
378 Yaii ¢ caxapom u 200 1,26 1.4 15,93 82 54 6,3 40,05 0,045 |9 45 0,58

MOJIOKOM

BatoH nikonapHLBIH 30 2,28 0,24 14,8 71 6 4,2 19,2 0,36 0,04
UTOIroO 2951 | 29,74 | 78,57 | 668 177,85 | 61,64 | 276,61 | 3,62 70,38 124,1 | 0,226 | 0,604




JEHbB: Cy66oTta
CE3O0H: Ocennunit

BO3PACTHAS KATEI'OPUS: ¢ 12 net u crapiie

Ne HaunmeHoBaHue Macca ITuieBbie €)1| MuHepajibHbIe BelllecTBa Buramuubl
pene | NIpPOAYKTA nopuuii | B K Yy (kkaa) | Ca Mg P Fe A B- B1
nra KapoTH
H
['opsunii 3aBTpaK

14 Macio ciimBo4HOe 10 0,15 8,25 0,08 75 1,2 0,04 1.9 0.02 | 0,059 0.038
203 | ITrina saneuénas 100 120 14,11 | 8,25 13,4 i;lg 38,01 28,8 187,2 2,65 | 0,048 0,048 0,12
516 | MakapoHHBIC U3IEITHS 180 230 | 6,51 11,69 | 30,92 | 245 15,3 23 44,08 1.15 | 46 23 0.07

OTBApHBIE C MACIIOM 313

CJIMBOYHBIM

Kowmror u3 0,9 27,9 28,8 19,8 27 2,16 3 0,002
638 | cyxodpykTOB C 200 112

BUTaMuHOM C
UTOIro 21,67 | 28,19 | 723 678 83.31 71,64 | 260,18 |598 | 46,10 26,08 0,192




