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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа по внеурочной деятельности «Школьный театр» для учащихся  3 класса,  

разработана  на основании  документов: 

1. Закона Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;   

2. Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 6 октября 2009 г. № 373, 

зарегистрирован в Минюсте России 22 декабря 2009 г., регистрационный номер 17785); 

3. Сборника программ внеурочной деятельности: 1-4 классы/ под ред. Н. Ф. Виноградовой. 

– М.: Вентана Граф, 2011 г. 

4. Григорьев Д. В., Степанов П. В. Внеурочная деятельность школьников. Методический 

конструктор. Пособие для учителя. – М.: Просвещение, 2010 г.; 

5. Программа внеурочной деятельности авторы Григорьев Д.В., Куприянов Б.В. 

«Любительский театр», Москва «Просвещение», 2011 год. 

6. Инструктивно – методического  письма «Об основных направлениях развития 

воспитания в образовательных учреждениях области в рамках реализации ФГОС на 

2012-2013 учебный год». 

7. СанПиНа 2.4.2. 2821 – 10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (утверждены 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 29 декабря 2010 г. № 189, зарегистрированным в Минюсте России 3 марта 2011 г., 

регистрационный номер 19993); 

8. Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России. 

9. Локальных актов МБОУ «СШ № 15» 

Программа реализует общекультурное (художественно-эстетическое) направление во 

внеурочной деятельности в соответствии с Федеральным государственным образовательным 

стандартом  начального  общего образования второго поколения. 

Отличительной особенностью данной программы  является синтез типовых 

образовательных программ по всеобщему  и специальному театральному образованию  и 

современных образовательных технологий. 

Актуальность. В основе программы лежит идея  использования потенциала театральной 

педагогики, позволяющей развивать личность ребёнка, оптимизировать процесс развития 

речи, голоса, чувства ритма, пластики движений.  

Новизна программы состоит в том, что учебно-воспитательныйпроцесс осуществляется 

через различные направления работы: воспитание основ зрительской культуры, развитие 

навыков исполнительской деятельности, накопление знаний о театре, которые переплетаются, 

дополняются друг в друге, взаимно отражаются, что способствует формированию 

нравственных качеств у воспитанников объединения. 

Программа способствует подъему духовно-нравственной культуры и отвечает запросам 

различных социальных групп нашего общества, обеспечивает совершенствование процесса 

развития и воспитания детей. 
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Целью программы является обеспечение эстетического, интеллектуального, 

нравственного развития воспитанников. Воспитание творческой индивидуальности ребёнка, 

развитие интереса и отзывчивости к искусству театра и актерской деятельности. 

Задачи внеурочной деятельности:  

1.Социализация: 

• развитие и овладение навыками межличностного общения и сотрудничества, развитие 

самоуважения и взаимоуважения учащихся; 

• активизация познавательных интересов - ученье с увлечением; 

• развитие основных высших физических функций: внимания, памяти, мышления, 

воображения; 

• воспитание самостоятельности и ответственности, развитие самоконтроля. 

2. Эмоционально- личностная сфера: 

• коррекция страхов; 

• овладение навыками внутреннего раскрепощения; 

• развитие самопознания и овладение навыками саморегуляции; 

• развитие воображения; 

• развитие драматургического мышления. 

3.Технические навыки: 

• формирование грамотного звукоизвлечения и звукопроизношения: 

• обучение владению  навыками правильного дыхания; 

• обучение владению навыками верной артикуляции; 

• обучение владению навыками дикционного звукопроизношения. 

4. Обучение родителей позитивному общению с собственным ребенком: 

• обучение навыкам игры с собственным ребенком; 

• изменения отношения к собственному ребенку через игру/в сторону понимания и 

принятия/; 

• развитие  творческих способностей взрослых; 

• вовлечение родителей в тесное взаимодействие в воспитательном процессе. 

Структура программы.  

В программе выделено два типа задач.  

Первый тип – это воспитательные задачи, которые направлены на развитие эмоциональности, 

интеллекта, а также коммуникативных особенностей ребенка средствами детского театра. 

 Второй тип – это образовательные задачи, которые связаны непосредственно с развитием 

артистизма и навыков сценических воплощений, необходимых для участия в детском театре. 

Изучение тем происходит на различном уровне сложности, с разным объемом информации, 

подбором творческих заданий. Большая роль в курсе «Театр и мы» отводится регулярному 

тренингу, который проводится с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

учащихся. Тренинг широко использует элемент игры. Именно игра приносит с собой чувство 

свободы, непосредственность, смелость. 

     Программа предусматривает тематические пересечения с такими дисциплинами как 

литературное чтение (изготовление декораций для постановок сказок), математика (расчет 

необходимых размеров, построение геометрических фигур), окружающий мир (создание 

образов животного и растительного мира). Углубляются знания детей в области истории 
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возникновения ремесел, материалов и инструментов, в области экономики (работа в группах с 

распределением обязанностей, реклама изделий собственного производства). 

 

 Программа рассчитана на 1 час в неделю, 34 часа в год. 

 

  

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

 

В основу изучения положены ценностные ориентиры, достижение которых определяются 

воспитательными результатами.  

В результате реализации программы у обучающихся будут сформированы УУД. 

Личностные результаты 

У учеников будут сформированы: 

• потребность сотрудничества со сверстниками,  доброжелательное отношение к 

сверстникам, бесконфликтное поведение,  стремление прислушиваться к мнению 

одноклассников; 

• целостность взгляда на мир средствами литературных произведений;  

• этические чувства, эстетические потребности, ценности и чувства на основе опыта 

слушания и заучивания произведений художественной литературы; 

• осознание значимости занятий театральным искусством для личного развития. 

 

Метапредметными результатами изучения курса  является формирование следующих 

универсальных учебных действий (УУД).  

Регулятивные УУД: 

Обучающийся научится: 

• понимать и принимать учебную задачу, сформулированную учителем; 

• планировать свои действия на отдельных этапах работы над пьесой; 

• осуществлять контроль, коррекцию и оценку результатов своей деятельности; 

• анализировать причины успеха/неуспеха, осваивать с помощью учителя позитивные 

установки типа: «У меня всё получится», «Я ещё многое смогу». 

Познавательные УУД: 

Обучающийся научится: 

• пользоваться приёмами анализа и синтеза при чтении и просмотре видеозаписей, 

проводить сравнение и анализ поведения героя; 

• понимать и применять полученную информацию при выполнении заданий; 

• проявлять индивидуальные творческие способности при сочинении рассказов, сказок, 

этюдов, подборе простейших рифм, чтении по ролям и инсценировании. 

Коммуникативные УУД: 

Обучающийся научится: 

• включаться в диалог, в коллективное обсуждение, проявлять инициативу и активность 

• работать в группе, учитывать мнения партнёров, отличные от собственных; 

• обращаться за помощью; 

• формулировать свои затруднения; 

• предлагать помощь и сотрудничество;  
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• слушать собеседника; 

• договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности, 

приходить к общему решению;  

• формулировать собственное мнение и позицию; 

• осуществлять взаимный контроль;  

• адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих. 

Предметные результаты 

Учащиеся научатся: 

• читать, соблюдая орфоэпические и интонационные нормы чтения; 

• выразительному чтению; 

• различать произведения по жанру; 

• развивать речевое дыхание и правильную артикуляцию; 

• видам театрального искусства, основам актёрского мастерства; 

• сочинять этюды по сказкам; 

• умению выражать разнообразные эмоциональные состояния (грусть, радость, злоба, 

удивление, восхищение). 

 

      

Предполагаемые  результаты третьего года обучения: 

К концу обучения учащиеся должны знать:  

✓ уметь коллективно и индивидуально передавать заданный ритм по кругу или цепочке. 

✓ уметь создавать пластические импровизации под музыку разного характера. 

✓ уметь менять по заданию педагога высоту и силу звучания голоса. 

✓ владеть комплексом артикуляционной гимнастики. 

✓ уметь произносить на одном дыхании длинную фразу или стихотворное 

четверостишие. 

✓ знать и четко произносить в разных темпах 8 - 10 скороговорок. 

✓ умеют запоминать заданные педагогом мизансцены. 

✓ понимать  партнёра. 

К концу обучения учащиеся научатся: 

▪ использовать и совершенствовать приобретенные умения при решении 

исполнительских задач; 

▪ точно соблюдать текст при исполнении; 

▪ культурно воспринимать реакцию зрителей; 

▪ самостоятельно работать над ролью, вносить корректировку в исполнение своей роли 

от спектакля к спектаклю; 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

Раздел 1. Создание спектакля  

Работа режиссера: распределение ролей и репетиции. Знакомство с мастерской художника-

декоратора, костюмера. Синтетичность театрального искусства. Живопись и декорация: 

назначение, сходство и различие. Повторение: «эскиз», «афиша». Задание «Я – художник». 

Рисование афиши с необходимой информацией на ней.  
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Раздел 2. Мастерская художника. Театральные профессии  

Бутафория – бутафор. Изготовление и назначение в спектакле. «Дом, где водятся привидения». 

Чтение отрывка из сказки Т. Янссон «Опасное лето». Реквизит – реквизитор. Изготовление и 

назначение в спектакле. Чтение статьи из Детской энциклопедии «Чем заведуют «Ходячие 

энциклопедии». Театральный художник. Изготовление и назначение декорации в спектакле. 

Цвет и время года. Цвет и предмет. Человек и время года. Задание: дорисуй вторую половину 

картин. Радость и горе в цвете, в звуке и жесте. Палитра для красок и палитра чувств. Значение 

света и цвета в жизни и театре. 

Раздел 3. Как самому сделать макет декорации  

Декоратор – декорация. Эскиз декорации. Я – художник-декоратор. Рисование эскиза 

декорации и изготовление макета декорации. Сценическая история с нарисованными героями в 

макете декорации. Эскиз к сказке Дж. Р.Р. Толкина «Туда и обратно». Задание: составление 

композиции. 

Раздел 4. Пластилиновый мир  

Тело – материал для актёра. Этюды «Скульптор», «Сад». Художник-скульптор и используемый 

им материал. Задание: слепи из пластилина выдуманное существо и придумай историю с ним. 

Разыграй «Пластилиновую сказку». 

Раздел 5. Истории про театр  

Происхождение театра. Муза театра. Вид древнегреческого театра. Театр «Глобус». Нарисовать 

театр У. Шекспира, используя его словесное описание. Театр под крышей. Вид театра в конце 

IX века. Первые декорации. Современный театр. Сообщения: «О профессии 

режиссёра и актёра». Игра «Что? Где? Когда?». Мини-сочинение «Мой любимый актёр». 

Современные театры. Задание: «Нарисуй театр твоей мечты». Устройство зрительного зала. 

Понятия «сцена», «авансцена», «рампа», «партер», «амфитеатр», «бельэтаж», «ложа», 

«балкон». Сравнение древнегреческого и современного театров. Рисование схемы устройства 

зрительного зала в театральный альбом. Игра «Построй театр». Театральный билет. Назначение 

билета и его изготовление. Театр кукол. История появления кукол. Куклы в Древнем Египте и 

Африке. Кукла в твоей жизни. Виды кукол. Кукольные театры. Изготовление куклы. 

Раздел 6. Музыка в театре. Музыкальный театр  

Евтерпа – муза лирической поэзии и музыки. Знакомство с разными видами музыкального 

спектакля: опера, балет, мюзикл, оперетта. Основной язык музыки – звук, мелодия, ритм. Роль 

музыки в спектакле. Опера. История появления оперы. Первые оперные композиторы. Шедевры 

оперной музыки. Детские воспоминания С. Образцова об опере. Балет. История возникновения 

балета. Роль музыки в балете. Шедевры балетного искусства. Просмотр видеоматериала. 

Оперетта и мюзикл. Музыка в красках. История появления оперетты и мюзикла. Шедевры 
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оперетты и мюзикла. Просмотр или прослушивание известных мюзиклов и оперетт. 

Музыкальные инструменты. Музыкальные театры. Роль музыки в жизни каждого человека и в 

спектакле. Задание: «Любимая песня». Театральные жанры: драма; трагедия; комедия; мюзикл. 

Раздел 7. Цирк – зрелищный вид искусства  

Зрелищные виды искусства: кино, театр, эстрада, мультипликация, цирк. История появления 

цирка в нашей стране и за рубежом. «Цирк – это…» Цирковое представление по истории цирка. 

Игра «Что? Где? Когда?». «Рекламная кампания в поддержку цирка» по 

стихотворению Д. Хармса «Цирк Принтипрам». Цирковые профессии. Сходства и различия 

циркового представления и спектакля, здания цирка и театра. 

Раздел 8. Театральное мастерство. Этюд 

Этюд в разных видах искусства. Театральный этюд. Актёр – единство материала и инструмента. 

Этюд на одушевление неодушевлённых предметов: «Из жизни мороженого». Задание: «Оживи 

слова: лампочка, стиральная машинка». Этюд «Знакомство» и «Ссора». 

Этюды «В театре», «Покупка театрального билета». 

Раздел 9. Музыкальное сопровождение  

Роль музыки в спектакле. Фонограмма и «живая музыка». Виды оркестров. Детские 

воспоминания Н. Сац о посещении музыкального театра. Чтение стихотворения Ю. 

Владимирова «Оркестр» в предлагаемых обстоятельствах. Шумовая и звуковая машинка. 

Раздел 10. Звук и шумы  

Место звуков и шумов в жизни и на сцене. «О чём кричим и о чём шепчем». Атмосфера 

различных мест действия. Создание атмосферы «Леса», «Болота», «Моря», «Перемены». 

Чтение стихотворения А. Кушнера в предлагаемых обстоятельствах. Озвучивание места 

действия. Звуковая машинка. 

Раздел 11. Зритель в театре 

Зритель – обязательная и составная часть театра. Этика поведения в театре. Этюд «Как надо 

вести себя в театре». 

 

 

 

                                          ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 

№ 

п/п 
Название темы 

Кол-во 

часов 

Реализация 

модуля 

«Урочная 

деятельность» 

программы 

воспитания 

 Вводные занятия    
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1. Вводное занятие. Знакомство. Чем будем заниматься 

на кружке. 

1  

 Создание спектакля    

2 Работа режиссера: распределение ролей и репетиции.  1  

3 Знакомство с мастерской художника-декоратора, 

костюмера. 

1  

4 Живопись и декорация. 1  

5 Задание «Я – художник». 1  

 Мастерская художника. Театральные профессии 

 

  

6 Театральный художник. 1  

7 Цвет и время года. Цвет и предмет. Человек и время 

года. 

1  

8 Радость и горе в цвете, в звуке и жесте. 1  

  9 Значение света и цвета в жизни и театре. 1  

 Как самому сделать макет декорации    

10 Декоратор – декорация. Эскиз декорации. 1  

11 Рисование эскиза декорации и изготовление макета 

декорации. 

1  

12 Эскиз к сказке Дж. Р.Р. Толкина «Туда и обратно». 

Составление композиции 

1  

 Пластилиновый мир    

13 Тело – материал для актёра. 1  

14 Художник-скульптор и используемый им материал. 1  

15 Лепка из пластилина и придумывание истории. 1  

 Истории про театр    

16 Происхождение театра. Муза театра. 1  

 Вид древнегреческого театра. Театр «Глобус». 1  

17 Современный театр. 1  

18 Игра «Что? Где? Когда?». 1  

19 Игра «Построй театр».  1  

20 Кукольные театры.  1  

 Музыка в театре. Музыкальный театр    

21 Знакомство с разными видами музыкального 

спектакля. 

1  

22 Опера. История появления оперы. 1  

23 История возникновения балета. Роль музыки в балете. 1  

24 Оперетта и мюзикл. 1  

25 Музыкальные инструменты. Музыкальные театры. 1  

 Театральное мастерство. Этюд    

26 Этюд в разных видах искусства. 1  

27 Актёр – единство материала и инструмента. 1  

28 Этюд «Знакомство» и «Ссора». 1  

 Музыкальное сопровождение    

29 Роль музыки в спектакле. Фонограмма и «живая 

музыка».  

1  
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30 Виды оркестров. 1  

 Звук и шумы    

31 Место звуков и шумов в жизни и на сцене. 1  

32 Озвучивание места действия. Звуковая машинка. 1  

 Зритель в театре    

33 Зритель – обязательная и составная часть театра.  1  

34 Этика поведения в театре. 1  

 Итого 34  

 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

 

Библиотечный фонд (книгопечатная литература) для детей. 

1. Весёлые скороговорки для «непослушных» звуков. Авт.составительИ.Г.Сухин, 

Ярославль, 2004. 

2. Детские журналы «Мурзилка», «Веселые картинки», газеты «ПДД» и другие печатные 

издания. 

3. Книги из серии «Сказка за сказкой» Издательство «Самовар», М.: 

✓ Грибачёв Н.М. Заяц Коська и его друзья. 

✓ Усачёв А.А. Жили-были ёжики. 

✓ Бондаренко В.Н. Пять забавных медвежат. 

4. Праздники в начальной школе: сценарии, литературные игры, викторины./ авт-сост. 

М.М.Малахова – Волгоград: Учитель, 2006. 

5. Рассказы Н. Сладкова о животных. 

6. Русские народные сказки о животных. 

7. Скороговорки, пословицы. 

8. Стихи А.Л. Барто, Э.Успенского, И.Токмаковой. 

9. Хрестоматия для учащихся начальных классов. 

10. Художественные произведения русских и зарубежных писателей. 

Библиотечный фонд (книгопечатная литература) для взрослых. 

1. Безымянная. О. С., Школьный театр, М., Вако,2011. 

2. Горбачёв И.А. Театральные сезоны в школе. – М., 2003. 

3. Горский В.А. Примерные программы внеурочной деятельности. Начальное и основное 

образование. М., Просвещение, 2010. 

4. Григорьев Д.В. Внеурочная деятельность школьников. Методический конструктор: 

пособие для учителя /Д.В. Григорьев, П.В. Степанов. – М. :Просвещение, 2010. 

5. Григорьев Д.В., Куприянов Б.В. Программы внеурочной деятельности. Художественное 

творчество. -. М., Просвещение, 2011.  

6. Ершова А.П. Влияние актерского творчества на всестороннее развитие школьника. // Сб. 

Нравственно-эстетическое воспитание школьников средствами театрального искусства. 

7. Ершова А.П. Уроки театра в школе. 

8. Кановская М.Б. 1000 загадок, сказок, басен  – М. АСТ; СПб: Сова, 2010. 

9. Караманенко Т.Н. Кукольный театр дошкольникам. 

10. Куликовская Т.А. 40 новых скороговорок. Практикум по улучшению дикции – М., 2003. 

11. Ледяйкина Е.Г. Праздники для современных малышей.- Ярославль, 2002. 

12. Луценко А.В., Никитина А.Б.,  Клубков С.В., Зиновьева М.А.  Основные принципы и 



10 

 

направления работы с театральным коллективом.- М., 2006. 

13. Никитин А.Б. Театр, где играют дети: Учеб.-метод.пособие для руководителей детских 

театральных коллективов–М.: Гуманит.изд.центр ВЛАДОС, 2011. – 288 с.: ил.. 

14. ФГОС НОО (приложение к приказу Министерства образования и науки от 6октября 2009 

г. № 373) 

15. Чурилова Э.Т. Методика и  организация театральной деятельности дошкольников и 

младших школьников. – М., 2011. 

Щуркова Н.Е. Программа воспитания школьника. – М.,2005. 

 

Технические средства обучения. 

Компьютер, DVD-  плеер, мультимедийный проектор. 

 

Экранно-звуковые пособия. 

1. Диски с детскими песнями. 

2. Презентации с текстами речевых разминок. 

3. Диски с текстами по сказкотерапии. 

4. Интернет ресурсы. 

 

 

 
 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ "ЧЕРНОПЯТОВСКАЯ ОСНОВНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 
ШКОЛА", Сидоренко Ирина Григорьевна, Исполняющий обязанности директора
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